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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES

NORMY PLCIOWE

TYP & FORMA:

- Cwiczenie grupowe jako czes¢ zaje¢ w klasie

CZAS TRWANIA:

- ¢wiczenie grupowe: 45 minut

[Jonn o ARC. 15 REVEALED To BE A Woa]

CELE:

e  Pogtebienie rozumienia, czym s3 stereotypy zwigzane z ptcig, jak sie przejawiaja
i jakie sg ich negatywne konsekwencje dla jednostek i spoteczeristwa.

e Przeanalizowanie roli mediéw i opowiadania historii w ksztattowaniu i podwazaniu stereotypdéw
zwigzanych z ptcig oraz uznanie znaczenia réznorodnej i inkluzywnej reprezentacji.

e  Zachecanie do krytycznego myslenia.

e Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystywania storytellingu jako narzedzia wzmacniania pozycji
innych i inspirowania pozytywnych zmian w spoteczeristwie.

e  Zachecanie do refleksji nad wtasnymi uprzedzeniami i uprzedzeniami zwigzanymi ze stereotypami
dotyczacymi pfci.

EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.2.6: zna i rozumie ewaluacyjna role stereotypdéw

K_02.1.4: zna skalg rozpowszechnienia stereotypdw i site, z jakg ksztattujg ludzka aktywnos¢
K_02.2.7: wie i rozumie, ze normatywna rola stereotypéw wynika ze stereotypdw opisowych
K_02.5.5: wymienia i rozumie funkcje stereotypdéw zwigzanych z uczestnictwem spotecznym

K_03.3.4: dostrzega sposdb, w jaki stereotypy zwigzane z ptcig dostarczajg nam informacji o innych
i potencjalnych ogélnych cechach, ktdére ktos moze posiada¢ w odniesieniu do swojej ptci

S_02.1.4: jest w stanie rozpoznad stereotypowe przedstawianie mezczyzn i kobiet [ 0séb starszych i mtodych
S_02.1.6: analizuje obecnos¢ spotecznych uwarunkowarn stereotypdéw zwigzanych z ptcig w swoim otoczeniu
S_02.1.5: jest gotowy okresli¢, w jaki sposéb postawy wobec stereotypdw dotyczacych wieku i ptci wptywaja
na kwestie réwnosci
S_02.4.5: potrafi zilustrowac, w jaki sposdb nieréwnos¢ ptci oparta na biologicznych réznicach miedzy
ptciami doprowadzita do powstania na ich temat pewnych stereotypdw dotyczgcych pici

: jest gotowy do samooceny witasnej wiedzy i emocji w ocenianiu innych jako cztonkdéw grup
spotecznych

: rozpoznaje, w jaki sposéb posiadanie waskich ideatéw normatywnych powoduje brak
réznorodnosci.
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Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:

- wydrukowane karty gry ,,Normy ptciowe”

[KR()TKI OPIS: \

To ¢wiczenie bada normy ptci i wyzwania, przed ktérymi stoja kobiety, aby je przezwyciezy¢.
Uczestnicy losuja karty z normami pici, dzielg sie osobistymi lub fikcyjnymi historiami kobiet,

ktdre przeciwstawiajg sie tym normom i omawiajg trudnosci, jakie napotykaja. Cwiczenie jest
rozgrywane w 2 rundach, dzieki czemu uczestnicy dotaczajg do nowych grup, aby dzieli¢ sie
\swoimi historiami i poszerzad perspektywy. j

REALIZACJA

1. WPROWADZENIE - 5 minut

Edukator moze zrobi¢ krdtkie wprowadzenie do ¢wiczenia, wyjasniajac, czym s3 normy
dotyczace piciijak ksztattujg one nasze spoteczeristwo, np. wyobrazenia o tym, jakie powinny
by¢ kobiety i mezczyzni oraz jak powinni sie zachowywa¢. Cwiczenie koncentruje sie na
normach ptciowych odnoszacych sie konkretnie do kobiet. Uczestnicy dzielg sie wtasnymi
doswiadczeniami lub tworzg fikcyjne narracje.

2. LOSOWANIE KARTY | REFLEKSJA NAD NIA - 15 minut

Uczestnicy powinni podzieli¢ sie na mate grupy sktadajace sie z 4-5 oséb. Kazdy uczestnik musi
wylosowac karte z talii kart ,,Normy ptci”. Na odwrocie karty znajduje sie norma ptci dotyczaca
kobiet. Po chwili refleksji kazdy uczestnik musi podzieli¢ sie osobista lub fikcyjng historia
o kobiecie kwestionujacej te norme i omdwic trudnosci, ktdre musiata pokonac.

3. ZMIANA GRUP - 20 minut

Po 10 minutach wszyscy uczestnicy powinni sie wymieszad, utworzy¢ nowe grupy i wymienic
sie historiami z nowym zespotem. Uczestnicy dzielg sie swoimi historiami z wieloma grupami,
aby poszerzy¢ perspektywy.

4. ZAKONCZENIE - 5 minut

Edukator moze podsumowac gtdwne pomysty i spostrzezenia, ktdre pojawity sie podczas
¢wiczenia. Obejmuje to identyfikacje najczestszych wyzwan, przed jakimi stajg kobiety,
przeciwstawiajgc sie normom ptci, zbadanie strategii, ktérych uzywajg, aby pokonad te
przeszkody, oraz omdwienie wptywu kwestionowania tych norm zaréwno na jednostki, jak
i na spoteczenstwo.
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REKOMENDACIJE:

Cwiczenie to jest doskonatym dodatkiem do utrwalania kluczowych pojeé¢ modutu 4 EASY.
Indywidualne i spoteczne skutki stereotypdw.

Powinno zosta¢ poprzedzone ¢wiczeniem zwigzanym z analiza komiksu ,,Joanna D’Arc
okazuje sie by¢ kobieta”.
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